PAPAVEIK

IMPROVISATIETHEATER, EEN FEEST VOOR DE GEEST

Papaver ‘ons verhaal’

Het is zaterdagavond, acht uur. Buiten regent het. De muzikant begint te spelen., Er zitten meer dan 70 mensen in
de zaal. Achter de coulissen staan 10 spelers te trappelen om het podium te betreden. Eerst opent de presentator
de avond: "Welkom publiek, welkom bij Papaver’. De spelers hebben weken getraind voor deze voorstelling,
hoewel ze geen flauw idee hebben hoe het verhaal eruit komt te zien. Het is improvisatie. Met een luid applaus
rennen ze het podium op. Ze kijken de zaal in, zien bekenden en ook nieuwe gezichten. Het licht schijnt op hen,
spanning in de zaal loopt op. De presentator geeft nog één keer aan: " Wat u vanavond gaat zien, wordt nooit
meer opgevoerd! Wat u gaat zien is uniek. Het belooft alweer aan mooie avond te worden!”

Improvisatietheater

Improvisatietheater is een vorm van theater waarbij je geen tekst van tevoren leert. Alles ontstaat op het
moment zelf. De spelers verzinnen samen een verhaal, een situatie of een scéne. Bij improvisatie gaat het dus
niet om perfect spelen. Het gaat vooral om luisteren, reageren en vertrouwen. ledereen in de groep heeft een
belangrijke rol. Vaak geeft het publiek een idee, bijvoorbeeld een plek of een emotie. Daarna begint het spel.
De spelers maken alles samen, stap voor stap. Ze luisteren naar elkaar en bouwen verder op elkaars ideeén.

Wat levert improvisatietheater op?

Improvisatie leert de spelers om creatief te zijn en om fouten te durven maken. Soms ontstaat er iets grappigs,
soms juist iets ontroerends. Het is altijd uniek, omdat geen enkele scéne hetzelfde is. Improvisatie helpt
mensen om creatief te zijn. Het leert je om fouten te durven maken. Als iets misgaat, ga je gewoon verder.
Ook leer je beter samenwerken. Je let op kleine signalen: een blik, een houding, een woord. Alles kan
belangrijk zijn. En ook als publiek zit er een belangrijke les in het kijken naar improvisatietheater. Zo zie je hoe
je om kunt gaan met onverwachte situaties, en dat je je altijd aan kunt passen. Improvisatie laat zien hoe
belangrijk goed luisteren is. Elke speler bouwt verder op wat de ander zegt. Soms gaat iets mis. Juist dat
maakt het leuk. Het publiek merkt dat fouten geen probleem zijn. Een goede scéne ontstaat alleen als je
elkaar helpt. Het publiek leert hoe samenwerking werkt in de praktijk.

Onze vereniging

Onze vereniging Papaver bestaat uit ruim 8o leden. Zij zijn stuk voor stuk uniek. Wij spelen in zes afzonderlijke
groepen, waarvan één groep zich specifiek richt op voorstellingen voor kinderen. We vinden het belangrijk dat
de leden zich realiseren dat ze binnen hun groep werken aan een gezamenlijke prestatie, bijvoorbeeld de
voorstelling. En tegelijkertijd maken zij persoonlijke groei mee. Zo hebben we veel leden die geleerd hebben
om beter om te gaan met onverwachte situaties of bijvoorbeeld presenteren voor grote groepen. De groepen
komen wekelijks bij elkaar om te trainen op improvisatievaardigheden en ontmoeten elkaar. Zij delen lief en
leed met elkaar. Wij organiseren ook activiteiten die voor de hele vereniging zijn, zoals een jaarlijks
improvisatietoernooi of een -weekend. Het jaarlijkse toernooi heeft een belangrijke betekenis voor ons: een
moment om samen naar toe te leven, verbinding te zoeken en ook andere improvisatieverenigingen uit
Nederland uit te nodigen. Onze vereniging draait op vrijwilligers. lets wat we maar al te graag benadrukken bij
de Algemene Ledenvergadering. Ondanks dat zij contributie betalen zetten leden zich vrijwillig in om de
vereniging draaiende te houden. Waar we erg trots op zijn is dat we binnen onze vereniging onze eigen
trainers opleiden, die tegen betaling de verschillende groepen begeleiden. Ook zetten we externe trainers in,
om onze vaardigheden te verrijken en te blijven bouwen aan relaties met andere improvisatieverenigingen in
Nederland.



Wist u dat?

— wij momenteel de grootste improvisatievereniging in Nederland zijn?

— wij zelf aspirant-trainers begeleiden en hen een trainersopleiding aanbieden?

— onze leden vit de regio Alkmaar komen, tot aan Schagen aan toe?

— wij elk jaar een groot toernooi organiseren waarbij we andere verenigingen uitnodigen
— wij optreden voor een breed publiek, waaronder kinderen?

— wij draaien op vrijwilligers, met uitzondering van een betaling voor de trainers?

— wij jaarlijks ruim 1.000 bezoekers voor onze voorstellingen trekken?

— wij trainen in Wijkcentrum Overdie?

— wij geloven dat improvisatietoneel bijdraagt aan een meer open en compassievolle samenleving?
Onze vereniging in de samenleving

Onze improvisatievereniging is meer dan een groep spelers. Wij zijn een vereniging, die midden in de
samenleving wil staan. ledereen kan meedoen: leeftijd (vanaf 18 jaar), opleidingsniveau, ervaring, inkomen,
gender of culturele achtergrond speelt geen rol. Tegelijkertijd constateren we dat er ook nog een weg te gaan
is om daadwerkelijk inclusief te zijn en eventuele zichtbare en onzichtbare barriéres voor lidmaatschap weg te
nemen. Als vereniging zijn we hier bewust van, maken dit bespreekbaar en zetten we ons in.

We vinden het belangrijk dat iedereen zich gezien en gehoord voelt. Improvisatie spelen is kwetsbaar. Mensen
nemen zichzelf mee op het podium en komen door de onvoorspelbaarheid van het theater in aanraking met
situaties of gevoelens die emotie oproept. Ook daar hebben we aandacht voor. Onze trainers zijn erop
getraind dat ze aandacht besteden aan de veiligheid in de groep, wat nodig is om erop te kunnen vertrouwen
om deze kwetsbaarheid te laten zien. Onze vereniging laat zien dat theater verbindt. Het brengt plezier,
vertrouwen en mooie momenten. Zo maken we samen een plek waar iedereen zich welkom voelt. We hebben
er aandacht voor dat we een divers publiek aantrekken. In dat kader is het voor ons belangrijk om
stereotypering tegen te gaan op het toneel. We willen niet dat iemand in een hokje wordt gezet. Daarom
letten we goed op hoe we karakters spelen en we trainen hier ook in. We vragen elkaar: Zien we hier geen
vooroordelen? Kunnen we dit anders aanpakken? Als we merken dat een rol een stereotype versterkt, zoeken
we samen naar een andere invulling. Ook kiezen we soms juist bewust voor verhalen die stereotypen
doorbreken. Op die manier maken we ruimte voor echte ontmoetingen. ledereen voelt zich welkom en gezien,
precies zoals hij of zij is. Om een divers publiek te trekken, spelen we voor kinderen in het Badhuis, de
bibliotheek of op school, ook in Wijkcentrum Overdie, en natuurlijk ons vaste podium: Theater de Drukkerij.

Contact: secretaris@papaverimpro.nl
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